
¡Seis Pasos Para 
Manejar Su 
Dinero! 
 

Paso 1: ¡Organícese!  
 
El primer paso para construir un presupuesto 
personal es saber en que esta gastando su dinero. 
Para hacer esto, va tener que mantener cuenta de 
todo gasto que hace para por lo menos UN MES. 
Esto le va ayudar examinar como gasta su dinero 
y como puede cambiar sus hábitos. Use una 
pequeña libreta para mantener cuenta de todo lo 
que compra. 
 

Paso 2: ¿Que Compre? 
 
Ahora que esta manteniendo cuenta de todo lo que 
compras, divide tus gasto en diferente categorías; 
por ejemplo, ‘leche, pan, carne’ van debajo de 
‘Comida’ y cosas como ‘gasolina, frenos, y 
llantas’ van ir debajo de ‘Carro’- Use la tabla 
localizada al revés de esta pagina para organizar 
todos sus gastos. 
 

Paso 3: ¿Que Pago 
Primero? 
 
Es muy importante saber cuales son los gastos que 
NECESITA PAGAR y cuales gastos son 
FLEXIBLES. Gastos que NECESITA PAGAR 
son cosas como, los pagos de su casa (hipoteca) o 
su renta. Gastos que pueden ser FLEXIBLES son 
cosas que usted tiene el poder de cambiar como; 
comida, utilidades (luz y agua), y ropa. Hay que 
recordar que ciertos pagos NECESARIOS se 
tienen que pagar antes de cualquier otro gasto. 
Pagar sus tarjetas de crédito antes de pagar su 
casa o su renta es una mala idea! 
 

Paso 4: ¡Haga Cuenta! 
(Gastos Mensuales) 
Sume todos sus gastos que NECESITA PAGAR y 
todos los gastos que son FLEXIBLES. Escriba el 

total de cada columna en la parte final de la 
página al revés. La cantidad que tiene en  
‘NECESITO PAGAR’ es la cantidad que tiene 
que pagar cada mes, la cantidad que ha sumado en 
‘FLEXIBLE’ se puede cambiar dependiendo en 
como decide distribuir su dinero. Para obtener la 
cantidad total de todos sus gastos mensuales, 
sume el total de ‘NECESITO PAGAR’ y 
‘FLEXIBLE’. 
 

Paso 5: Cambie Su 
Presupuesto  
 
¡Ahora viene lo difícil! Decidir cuales son los 
gastos que puede diminuir o eliminar de su 
presupuesto. Reste su ‘NECESITO PAGAR’ de 
su ‘INGRESO MENSUAL’ (INGRESO 
MENSUAL – NECESITO PAGAR), la diferencia 
será la cantidad que puede gastar en sus compras 
‘FLEXIBLES’. Examine sus gastos 
‘FLEXIBLES’ y trate de reducir o eliminar ciertos 
gastos. Por ejemplo, si ha estado gastando $100 al 
mes en entretenimiento, trate de solo gastar $75. 
Recuerde que AHORRA DINERO es una parte 
muy importante de mantener un presupuesto; trate 
de ahorrar por lo menos el 10% de sus ingresos 
mensuales. 
 

Paso 6: Mantenga Su 
Cuenta al Día 
 
Mantenga su cuenta al día para que siempre pueda 
examinar sus gastos. ¿Ha podido mantenerse a 
solo gastos que están en su presupuesto? ¿Porque 
no? Examine como esta gastando su dinero hasta 
que pueda encontrar una forma realista de manejar 
su dinero. Si requiere más asistencia, o necesita 
información sobre como poner sus deudas en 
orden, llame a una agencia no lucrativa de consejo 
financiero, tal  como By Design Financial 
Solution al (209) 956-1178 o (800) 750-2227.  
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